
Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Malte Torben Cygan
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2008

7,5 km Entscheidung Jugend männlich

01:30:06,65 Minuten
8.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Malte Torben Cygan
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2008

7,5 km Entscheidung Jugend männlich

01:30:06,65 Minuten
8.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Christian Okrema
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich

02:00:01,55 Minuten
7.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Nicolas Hempel
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich

02:02:21,15 Minuten
8.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Lukas Steuter
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2007

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich

01:50:19,17 Minuten
3.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Lukas Steuter
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2007

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich

01:50:19,17 Minuten
3.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Christian Okrema
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich

02:00:01,55 Minuten
7.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Nicolas Hempel
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich

02:02:21,15 Minuten
8.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Lukas Steuter
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2007

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich

01:50:19,17 Minuten
4.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

1. Mannschaft
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

3 x 1,25 km Staffel Jugend männlich A

42:55,81 Minuten
1.Platz

Bestehend aus:

Christian Okrema Malte Torben Cygan
Lukas Steuter

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

1. Mannschaft
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2010

3 x 1,25 km Staffel Jugend männlich B

45:01,58 Minuten
2.Platz

Bestehend aus:

Yessin Ammar Leonard Steuter
Akram Ammar

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Yessin Ammar
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2010

2,5 km Entscheidung Jugend männlich

29:16,24 Minuten
1.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Akram Ammar
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2011

2,5 km Entscheidung Jugend männlich

29:23,02 Minuten
1.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Nicolas Hempel
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

57:55,80 Minuten
1.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Christian Okrema
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

58:20,12 Minuten
3.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Lukas Steuter
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2007

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

56:03,27 Minuten
4.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Malte Torben Cygan
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2008

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

58:46,86 Minuten
6.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Fabian Weis
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2009

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

58:54,29 Minuten
7.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Yessin Ammar
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2010

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

58:21,40 Minuten
1.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Akram Ammar
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2011

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

01:01:04,24 Minuten
1.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Lukas Steuter
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2007

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich

56:03,27 Minuten
6.Platz

Rostock 27.-29.06.2025



29:23,02 Minuten

1. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Akram Ammar
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2011

2,5 km Entscheidung Jugend männlich



29:16,24 Minuten

1. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Yessin Ammar
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2010

2,5 km Entscheidung Jugend männlich



58:46,86 Minuten

6. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Malte Torben Cygan
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2008

5 km Entscheidung Männer, Jugend männlich



02:02:21,15 Minuten

8. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Nicolas Hempel
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich



02:00:01,55 Minuten

7. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Christian Okrema
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2006

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich



33:40,33 Minuten

14. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Leonard Steuter
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2011

2,5 km Entscheidung Jugend männlich



01:50:19,17 Minuten

3. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Lukas Steuter
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2007

10 km Entscheidung Männer und Junioren männlich



30:25,23 Minuten

13. Platz

Rostock 27.-29.06.2025

Internationale Deutsche
Freiwassermeisterschaften 2025

Fabian Weis
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

Jahrgang 2009

2,5 km Entscheidung Jugend männlich


